FORMATION DES PORTE-PAROLE
Paris, 20 et 21 février 2026
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Accueil et déjeuner (buffet dinatoire)

JOUR 1 - VENDREDI 20 FEVRIER 2026

REMARQUES D'OUVERTURE

Présentation de l'approche pédagogique et mention des
résultats du test préliminaire réalisé avant la formation aux
meédias

FONDEMENTS DE LA PRISE DE PAROLE EN PUBLIC

Cette séance d'ouverture aborde les éléments fondamentaux d'une
communication efficace. Les participants apprendront comment le
langage corporel, la voix et la présence peuvent considérablement
renforcer, ou au contraire nuire, a leur message.

PREMIER TOUR - SEANCE PRATIQUE
Pause - réseautage
TOUR 2 - SEANCE PRATIQUE

CLOTURE ET REMARQUES JOUR1

Diner. Café de I'Est (prés de I'hotel). Rendez-vous dans le hall.



FORMATION DES PORTE-PAROLE

Paris, 20 et 21 février 2026
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JOUR 2 - SAMEDI 21 FEVRIER 2026

TROISIEME TOUR - CONSTRUCTION DE MESSAGES,
NARRATION ET COMMUNICATION INSTITUTIONNELLE
Techniques avancées pour élaborer des messages percutants
qui trouvent un écho auprés des journalistes et du public.

TOUR 4 - SEANCE PRATIQUE
Pause - réseautage

TOUR 5 - SEANCE PRATIQUE
TOUR 6 - SEANCE PRATIQUE
CLOTURE ET REMARQUES JOUR 2

Repas au Café de I'Est (prés de I'hotel). Rendez-vous dans le
hall.



